Restaurants

Africa, Schlachthausstr. 9 (afrikanisch, gr. Auswahl) | Caro’s Res-
taurant, Haaggasse 10 (gehobene Kiiche) | Delhi-Palace, Garten-
str. 39 (indisch, gr. Auswahl) | Freistil, wahrdstr. 25 (Bowls, Suppe, Hot
Dog, Snacks) | Gasthausbrauerei Neckarmiiller, Gartenstr.
4 (schwabische Kiiche) | Gaststétte Herzog Ulrich, urrichstr. 1]
Gaststatte Loretto, Katharinenstr. 22 (Burger & Pasta) | HILLS
Burger Club, Burgsteige 7 (u. a. Burger) | Japengo, schaffhau-
senstr. 113 (Burger, Risotto, Curry) |Juegos de Bochas, Niirtinger
Str. 64 (Quesadilla, Burrito, Enchilada, Taco, Burger, Mac'n Cheese) | Little
India, Landkutscherweg 2/2 (indisch, tégl. auBer Di vegane Speisen) |
Ludwigs, uhlandstr. 1| Neckarstube, Rappenberghalde 61
(gedffnet Mai-Sep,, Pizza) | Restaurant Mauganeschtle,
Burgsteige 18 (gr. Auswahl) | Uni-Café-Ristorante Unckel,
Wilhelmstr. 17 (Pizza, Pizza-brétchen, Pasta, Do Tagesmeni) | Wirts-
haus zum tanzelnden Pony, schmiedtorstr. 5

Kuchen/Sustiickle

Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str.
36 | Café Bota, wilhelmstr. 20 (gr. Auswahl, u. a. Croissants, Donut,
Muffins) | Café Haag, Vor dem Haagtor 1 (nur Fr-So) | Café Han-
seatica, Hafengasse 2 (Brownies, Bananenbrot, Dinkelcroissant) |
Café im Hirsch, Hirschgasse 9 | Cafeterien StuWe, auf

der Morgenstelle 26 (Morgenstelle) | Hafengasse 6 (Mensa Prinz Karl) |
Liebermeisterstr. 12 (Theologicum) |Wi|he|mstr. 30 (Clubhaus) |Wi|he|mstr.
32 (UB) | Wilhelmstr. 50 (Neuphilologicum) | Der Marktladen, eu-
ropaplatz 2 | Vogelbeerweg 4| Die Seelenschmeichler, Collegi-
umsgasse 8 (Tortchen & Gebacke) | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr.
31| GenussArt, Eisenbahnstr. 1 | Kostlich Vegan, Lange Gasse
22 (u. 2. Baklava, Plitzchen) | Rote Riibe Naturkost, aixer str.

44 (Nussecken) | SPEICHER, Beim Nonnenhaus 3 | SUEDHANG
Kaffee, Jakobsgasse 4 (u. a. Carrot Cake, Bananenbrot, Zimtschnecken) |
Tangente Jour, Miinzgasse 17 | Vegi, Korhausstr. 1 (gr. Auswahl) |
Vitalia Reformhaus, kornhausstr. 19 | Willi, withelmstr. 3/1 (gr.

Auswahl, u. a. Zimtschnecken, Bananenbrot, Brownies)

Cafés und Imbisse
Café Bota, Wilhelmstr. 20 (herzhafte Snacks) |(afé Haag, Vor dem

Haagtor 1 (Flammkuchen) | Caféim Hirsch, Hirschgasse 9 (iiberbackene

Seelen & Alblerweckle) | Collegium, Lange Gasse 8 (Flammkuchen &
Antipasti) | Domino s, Hechinger Str. 64 | Herrenberger St. 68 (Pizza) |
GenussArt, Eisenbahnstr. 1 (Suppe, Sandwiches, belegte Brétchen) |
Kichererbse, Metzgergasse 2 (Falafel in versch. Variationen, Linsen-
suppe) | King’s Imbiss, Gartenstr. 1 (gr. Auswahl an Bowls & Yufka) |
Kostlich Vegan, Lange Gasse 22 (Borek, Kofte, Pide, Wraps, Suppe,
Tagesessen) | Marktschenke, Am Markt 11 (Eint6pfe & Suppen) |
Neue Donastie, Keplerstr. 8 (Diner, Yufka, Bowls) | NUNA, Am
Lustnauer Tor 6 (Burrito, Bowls, Taco, Gerichte mit Fleischersatz aus Krauter-
seitlingen & Hibiskusbliiten) | River Side Bowling, Bismarckstr. 128
(Burger & Bratling) | Salam Box, Miihlstr. 14 (libanesisch) | Salam
Burger, Miihlstr. 12 (Burger) | Salam Imbiss, Am Lustnauer Tor 9
(Falafel) | Tangente Jour, Minzgasse 17 (Bruschetta, Bagel, Tortilla,
Suppen) | Vegi, Kornhausstr. 1 (Falafel in versch. Variationen, Pommes mit
veganer Mayonnaise, von Okt.-Marz Tagessuppe) | Willi, withelmstr. 3/1

(Kringel mit getr. Tomate)

Besondere SiiBigkeiten

Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 (Marshmallow) | Asien-Haus,
Schmiedtorstr. 11 (Mochi) | eve chocolatiére, Haaggasse 7 (Pralinen
& schokolierte Kakaobohnen) | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 31
(schokolierte Niisse & Friichte, Schokolinsen) | moreJOE, Kornhausstr. 12
(Marshmallow, Fudge)

Kaffee mit Milchalternativen
Backerhaus Veit, Aixer Str. 46 | Europaplatz 19| Café Bota,
Wilhelmstr. 20 | Café Haag, Vor dem Haagtor 1| Café Hanseati-
€a, Hafengasse 2 | Café im Hirsch, Hirschgasse9 | Cafeterien
StuWe, Auf der Morgenstelle 26 (Morgenstelle) | Hafengasse 6 (Mensa
Prinz Karl) | Liebermeisterstr. 12 (Theologicum) | Wilhelmstr. 30 (Clubhaus) |
Wilhelmstr. 32 (UB) | Wilhelmstr. 50 (Neuphilologicum) | Der Marktla-
den, Europaplatz 2 | Vogelbeerweg 4 | Die Seelenschmeichler,

Collegiumsgasse 8 | @ve chocolatiére, Haaggasse 7| GenussArt,

Eisenbahnstr. 1| Marktschenke, Am markt 11| Silberburg
am Markt, wienergaBle 1 | SPEICHER, Beim Nonnenhaus 3 |
SUEDHANG Kaffee, Jakobsgasse 4| Uni-Café-Ristorante
Unckel, wilhelmstr. 17| Vegi, komhausstr. 1| Vitalia Reform-
haus, kornhausstr. 19 | Willi, wilhelmstr. 3/1

Friuhstiick

Café Hanseatica, Hafengasse 2 (nur Miisli) | Café im Hirsch,
Hirschgasse 9 | Collegium, Lange Gasse 8 (nur Miisli) | Der Markt-
laden, Europaplatz 2| Vogelbeerweg 4 | Kostlich Vegan, Lange Gas-
se22| Tangente Jour, Miinzgasse 17| Uni-Café-Ristorante
Unckel, wilhelmstr. 17

Snacks to go

Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 |Asien Food Bazar, Hechinger

str.3| Café Bota, wilhelmstr. 20 | Cafeterien StuWe, auf

der Morgenstelle 26 (Morgenstelle) | Hafengasse 6 (Mensa Prinz Karl) |
Liehermeisterstr. 12 (Theologicum) | Wilhelmstr. 30 (Clubhaus) | Wilhelm-

str. 32 (UB) | Wilhelmstr. 50 (Neuphilologicum) | COSITA BONITA,
Collegiumsgasse 6 | Der Marktladen, Europaplatz 2 | Vogelbeerweg
4| Die Seelenschmeichler, Gollegiumsgasse 8| GenussArt,
Eisenbahnstr. 1 | Naturkostladen im Schafbriihl, Beriiner Ring
65| Rote Riibe Naturkost, aixer st 44| Sehne Backwa-
ren, Alte Landstr. 45 | SUEDHANG Kaffee, Jakobsgasse 4| Unser
Herrlesbergladen, stiudach 90 | Vitalia Reformhaus,

Kornhausstr. 19

Der Vegan Guide Tiibingen wurde von Act for Animals e. V. in Kooperation mit
derTiibingen Erleben GmbH und der WIT Wirtschaftsforderungsgesellschaft
Tiibingen mbH erstellt.
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Mittagstisch

Asien Food Bazar, Hechinger Str. 3 (Mo-S2) | Bongoroots,
Eugenstr. 34 (Mo-Fr 11:30-15, afro-karibisch) | COSITA BON|TA, Col-
legiumsgasse 6 (Di-Do 11:30-14:30 mexikanisch, Sa 12-15 Tacos) | Delhi-
Palace, Gartenstr. 39 (Di-Fr 12-14:30, indisch) | Der Marktladen,
Europaplatz 2 | Vogelbeerweg 4 | Kichererbse, Metzgergasse 2 (nur
Mo-Mi & Fr 11-15, orientalisch) | Maharaja Imbiss, schleifmiinle-
weg 15 (Mo-Sa 11:30-15, indisch) | Mensa Morgenstelle, Auf der
Morgenstelle 26 (Mo-Fr 11:30-14) | Mensa Prinz Karl, Hafengasse
6 (Mo-Fr 11:15-15) | Mensa Shedhalle, Schiachthausstr. 13 (Mo-Fr
11:15-14) | SPEICHER, Beim Nonnenhaus 3 (Di-Fr)

Brezeln

Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Backerei Gehr, Hagellocher Weg 32 |
Hintere Grabenstr. 48 | Hiigelstr. 3 | Jesinger Hauptstr. 92 | Kingersheimer
Str. 77 | Lustnauer Tor 5 | Nonnengasse 14 | Pfrondorfer Str. 2 | Raichbergstr.
36 | Robert-Gradmann-Weg 2 | Sindelfinger Str. 4 | Bio-Markt West,
Herrenberger Str. 36 | Café Bota, wilhelmstr. 20| Der Markt-
laden, Europaplatz 2| Vogelbeerweg 4| Fridi unverpackt,

Ring 65 |Vitalia Reformhaus, Korhausstr. 19

VEGAN GUIDE

TUBINGEN

2023

Restaurants
Cafés
Imbisse
Lebensmittel
Safte und Weine
Kosmetik
Geheimtipps
und vieles mehr!

/‘

ANIMAL

in Kooperation mit:

Tubmqen " Tiibingen
erleb Wirtschaftsforderung WIT



Lebensmittel - Basis-Angebot
Tofu, Fleischalternativen zum Braten/Kochen, Wurstalternativen aufs
Brot, Kdsealternativen, siiBe und herzhafte Aufstriche, Sojamilch,
andere Milchalternativen, Joghurtalternativen, Sahnealternativen
zum Kochen, Eiersatz zum Backen, Margarine, Fertiggerichte, Séfte,

Schokolade, Fruchtgummi, Kekse und Eis gibt es hier:

Alnatura, pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger
str.36 | Naturkostladen im Schafbriihl, gerliner Ring 65 |
Vitalia Reformhaus, Korhausstr. 19

Teile des Basis-Angebots gibt es hier:

ALDI SUD, Josef-Wochenmark-Weg 6 | Rosentalstr. 2-8/1 | Wohlboldstr.
3-7 (je kein Eiersatz & kein Eis) | Asien Food Bazar, Hechinger Str.
3 (nur Tofu, andere Milchalternativen, Fertiggerichte) | Asien-Haus,
Schmiedtorstr. 11 (keine Wurstalternative, keine Kasealternative, keine
Joghurtalternative, keine Margarine, kein Saft, kein Fruchtgummi, keine
Kekse) | COSITA BONlTA, Collegiumsgasse 6 (nur Fleischalternativen,
herzhafte Aufstriche, Fertiggerichte, Safte, Eis) | Der Marktladen,
Europaplatz 2 | Vogelbeerweg 4 (je keine Késealternative) | Fridi un-
verpackt, Eisenbahnstr. 31 (keine Kdsealternative, keine Sojamilch,

Schlagsahnealternativen
Alnatura, pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str.
36

Riihrei-/Omelett-Ersatz

Alnatura, Pleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger
str. 36| Der Marktladen, Europaplatz 2| Vogelbeerweg 4| Rote
Riibe Naturkost, aixer Str. 44

Weine und Schaumweine

ALDI SUD, josef-Wochenmark-Weg 6 | Rosentalstr. 2-8/1 | Wohlboldstr.
3-7 (jenurWein) | Alnatura, pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West,
Herrenberger Str. 36 | Der Marktladen, Europaplatz 2 | Vogelbeer-
weg 4 (je nur Wein) | Der faire Kauﬂaden, Marktgasse 12 (nur
wein) | Die Seelenschmeichler, collegiumsgasse 8 | Natur-
kostladen im Schafbriihl, eriiner ring 65| Obstgut Bla-
siberg, Blasikelter 1 (nurWein) | Rote Riibe Naturkost, Aiver
str.44| Silberburg am Markt, wienergagle 1| SPEICHER,
Beim Nonnenhaus 3 (nur Wein) | Unser Herrlesbergladen,
Stéudach 90 | Vinum, Lange Gasse 6 | Wein-Bauer, schaffhausen-
str. 109 (nur Wein) | Vitalia Reformhaus, Kormhausstr. 19

keine Sahnealternative, kein Fertiggericht, keine Kekse, kein Eis) | Indien
FIavours, Pfleghofstr. 1 (nur Fleischalternativen, Kasealternativen, siie
Aufstriche) | Obstgut Blﬁsiberg, Blasikelter 1 (kein Eiersatz, kein
Fertiggericht, kein Fruchtgummi, keine Kekse, kein Eis) | Rote Riibe
Naturkost, aiver Str. 44 (keine Kiisealternative) | SPEICHER, Beim
Nonnenhaus 3 (keine Fleischalternative, keine Wurstalternative, keine
Sojamilch, kein Eiersatz, kein Saft, kein Eis) | Unser Herrlesherg-
Iaden, Staudach 90 (keine Wurstalternative, keine Sahnealternative, kein

Fruchtgummi)

Weitere Aufstriche

Der faire Kaufladen, marktgasse 12 (siif & herzhaft) | Die
Seelenschmeichler, Collegiumsgasse 8 (siif & herzhaft) | eve
chocolatiére, Haaggasse 7 (sii8) | Hinrichs Teehus, Froschgasse
5 (sii) | moreJOE, komhausstr. 12 (sii6) | Silberburg am
Markt, WienergaBle 1 (i)

Weitere Safte
Die Seelenschmeichler, Gollegiumsgasse 8| Safran, Metzger-
gasse 13

Desserts

Alnatura, pleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str.
36| COSITA BONITA, Gollegiumsgasse 6| Der Marktladen,
Europaplatz 2 | Vogelbeerweg 4| Die Seelenschmeichler, Collegi-
umsgasse 8| Naturkostladen im Schafbriihl, gerliner Ring 65 |
Vitalia Reformhaus, Komhausstr. 19

Kosmetik — Basis-Angebot
Zahnpasta, Duschmittel, Shampoo, Spiilung, Seife, Deo, Rasier-

schaum, Creme und Lippenpflege gibt es hier:

ALDI SUD, Josef-Wochenmark-Weg 6 | Rosentalstr. 2-8/1 | Wohlboldstr.
3-7| Alnatura, pfleghofstr. 6/1 | Fridi unverpackt, tisenbahnstr.
31| Lush, Neckargasse 1| Naturkostladen im Schafbriihl,
Berliner Ring 65 | Vitalia Reformhaus, Komhausstr. 19

Teile des Basis-Angebots gibt es hier:

Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 (kein Rasierschaum) |
(AREHA'R, Andreas-Mang-Weg 6 (keine Zahnpasta, kein Duschmittel,
kein Rasierschaum, keine Creme) | Der Marktladen, europaplatz 2 |
Vogelbeerweg 4 (je keine Zahnpasta) | Indien Flavours, Pfleghofstr. 1

Weitere Schokolade

Cafeterien StuWe, Auf der Morgenstelle 26 (Morgenstelle) | Hafen-
gasse 6 (Mensa Prinz Karl) | Liebermeisterstr. 12 (Theologicum) | Wilhelmstr.
30 (Clubhaus) | Wilhelmstr. 32 (UB) | Wilhelmstr. 50 (Neuphilologicum) | Der
faire Kaufladen, Marktgasse 12 | Die Seelenschmeichler,
Collegiumsgasse 8 | @ve chocolatiére, Haaggasse 7| Hinrichs
Teehus, Froschgasse 5 | Mokka, Collegiumsgasse 12| moreJOE,
Kornhausstr. 12| Safran, Metzgergasse 13 | Silberburg am
Markt, wienergagle 1 | TeeGschwendner, Neckargasse 7

Weiteres Fruchtgummi

Der faire Kaufladen, Marktgasse 12 | Hinrichs Teehus,
Froschgasse 5 | Mokka, Collegiumsgasse 12 | moreJOE, kornhausstr
12] Safran, Metzgergasse 13 | Silberburg am Markt, Wiener-
gaBle 1| TeeGschwendner, Neckargasse 7

Weitere Kekse

Die Seelenschmeichler, Gollegiumsgasse 8 | Hinrichs
Teehus, Froschgasse 5 | moreJOE, korhausstr. 12| Silberburg
am Markt, wienergiBle 1

(kein Deo & kein Rasierschaum) | Rote Riibe Naturkost, aixer Str. 44
(kein Rasierschaum & keine Lippenpflege) | SPEICHER, Beim Nonnenhaus
3 (Rasierseife statt Rasierschaum) | Unser Herrleshergladen,
Stéudach 90 (keine Spiilung, kein Rasierschaum, keine Lippenpflege) |
wohnzimmer am park, Provenceweg 10 (nur mit Termin, https://

www.wohnzimmerampark.de, nur Shampoo & Creme)

Dekorative Kosmetik

CAREHAIR, Andreas-Mang-Weg 6 | Der Marktladen, europaplatz
2| Vogelbeerweg 4| Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 31| Indien
Flavours, Pfieghofstr. 1] Lush, Neckargasse 1 | Vitalia Reform-
haus, Kornhausstr. 19 | wohnzimmer am park, Provenceweg 10

(nur mit Termin, https://www.wohnzimmerampark.de)

Sonnencreme

Alnatura, pfleghofstr. 6/1 | Der Marktladen, Europaplatz 2 |
Vogelbeerweg 4| Naturkostladen im Schafbriihl, gerliner
Ring 65 | SPEICHER, Beim Nonnenhaus 3 |Vita|ia Reformhaus,

Kornhausstr. 19

Weiteres Eis

Café im Hirsch, Hirschgasse 9 | Cafeterien StuWe, auf der
Morgenstelle 26 (Morgenstelle) | Hafengasse 6 (Mensa Prinz Karl) | Lieber-
meisterstr. 12 (Theologicum) | Wilhelmstr. 30 (Clubhaus) | Wilhelmstr. 32
(UB) | Wilhelmstr. 50 (Neuphilologicum) | FRUCHTSINN (gr. Auswahl,
Lieferung ab 10 €, https://app.getpacked.de/fruchtsinn)

Fischalternativen

ALDI SUD,Josef-Wochenmark-Weg 6 | Rosentalstr. 2-8/1| Wohlboldstr.
3-7| Bio-Markt West, Herrenberger str. 36 | Naturkostla-
den im Schafbriihl, geriiner ring 65 | Unser Herrlesherg
laden, stiudach 90 | Vitalia Reformhaus, korhausstr. 19

Quarkalternativen

Alnatura, pleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger
str.36 | Der Marktladen, europaplatz 2 | Vogelbeerweg 4 | Fridi
unverpackt, tisenbahnstr. 31| Rote Riibe Naturkost, aixer
str.44 | Vitalia Reformhaus, komhausstr. 19

Kondome
Alnatura, pfleghofstr. 6/1 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 31 |
SPEKHER, Beim Nonnenhaus 3

Wasch- und Putzmittel

Alnatura, pfleghofstr. 6/1 | Der Marktladen, Europaplatz 2 |
Vogelbeerweg 4| Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 31 | Natur-
kostladen im Schafbriihl, erliner Ring 65 | Rote Riibe
Naturkost, aixer str. 44 | SPEICHER, Beim Nonnenhaus 3 |
Unser Herrlesbergladen, stiudach 90

Geheimtipps

Bongoroots, Eugenstr. 34 (Catering, alle 14 Tage Fr 18:30-21:00
3-Gange-Menii, https://www.bongoroots.de) | CAREHMR,
Andreas-Mang-Weg 6 (rein veganer Friseursalon) | Die gute Laune
Foodtruck (frisch, regional, bio, http://www.diegutelaune.de) | Die
Seelenschmeichler, Collegiumsgasse 8 (Torten auf Bestellung) |
Hinrichs Teehus, froschgasse 5 (Sirupe) | Indien Flavours,
Pfleghofstr. 1 (verschiedene Proteinpulver) | Kostlich Vegan, Lange

Gasse 22 (rein veganes Angebot)



